KLASAII po G

Tematy WF - miesiac luty 2021

Uczniowie na kazdych zajeciach zglaszaja obecno$¢ na grupie Mistrzowie BS MOS4 -
WF

Obecnos$¢ obowiazkowa!!! wg planu zaje¢ z WF.
Pamietaj aplikacja 7 minutowe ¢wiczenia jest z Toba podczas kazdych zajec.

Do zaliczenia - testy sprawnosci fizycznej na grupie Messenger.

Referaty z teorii sportu na zaliczenie - Messenger

Cwiczenia sitowe- aplikacja
® Trening sitowego — metody wyrabiania sity.
e Szacowanie ryzyka zwigzanego ze sporem sitowym
Pilka reczna - teoria
® Rzut po przeskoku. Rzut z wyskoku.
® Rzut z miejsca i1 z biegu, technika gry bramkarza.
® Obrona “’kazdy swego’’ na catym i potowie boiska.
e Stale fragmenty gry
® Gry uproszczone (3x3; 4x4). Jestem sedzig i zawodnikiem.
Wspinaczka
* Trawersowanie — koordynowanie ragk z nogami
Edukacja zdrowotna
e Zasady racjonalnego gospodarowania czasem na przykfadzie
systemdw treningowych na sitowni
Okresowe badania profilaktyczne — dlaczego warto?
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